10. Sommerakademie der

&

Deutschen Gesellschaft fir Positive und Transkulturelle Psychotherapie

Attendorn 12. - 15. Juni 2024

DAS POSITIVE MENSCHENBILD

-- RESSOURSEN, SELBSTREFLEXION, RESILIENZ --

Positive und Transkulturelle Psychotherapie (PPT) in Zeiten von Umbrichen und Krisen

PROGRAMM

Mittwoch, 12.06.2024

Zeit Thema Referent*in
Ab 12:00 Ankommen, erstes Treffen, Mittagessen
14:00 Begruflung Vorstand DGPP

Vorstellen der Teilnehmer*innen
15:00 Das Positive Menschenbild ... Christian Henrichs
Einflhrung in das Tagungsthema
16:30 Pause
16:45 In 90 Minuten um die Welt -
eine internationale Perspektive Hamid Peseschkian
auf die Positive und Transkulturelle Psychotherapie

18:15 Abendessen
19:30 Come together alle




Donnersta

, 13.06.2024

Zeit Thema Referent*in
09:00 Energie in Bewegung — Einstimmung in den Tag Vera Mennemeier
09:15

Neuropsychologie und Resilienz — Teil 1 Hans-J. Kottner

Stefan Mennemeier

10:45 Pause

11:00 Neuropsychologie und Resilienz — Teil 2 Hans-J. Kottner
Stefan Mennemeier

11:45 Des einen Freud — Des andern Leid Heidrun Popovic

- Lésungsansatze mit Hilfe der Positiven Psychotherapie - (update) |llse Schondienst

12:30 Mittagspause

14:00 Gemeinsamer Nachmittag - Tropfsteinhohle alle

18:00 Abendessen

19:00 Das Enneagramm Mickey Wiese

und die Positive und Transkulturelle Psychotherapie
19:45 Nossrat Peseschkian - Lehrfilme fur Therapeuten + Berater | Sonja Kaufmann

Freitag, 14.06.2024 (Vormittag)

Zeit Thema Referent*in
09:00 Energie in Bewegung — Einstimmung in den Tag Vera Mennemeier
09:15 Life - Interview Sheyda Rafat

Birgit Werner
10:00 Reflexionen zum Interview
in Kleingruppen alle
10:45 Pause
Reflexionen zum Interview
11:00 in Kleingruppen alle
Ergebnisdarstellung im Plenum
11:45 Praktische Ubungen in der Kérperzentrierten Psychotherapie |Aranca
Kroéger-Friske
12:30 Mittagspause




Freitag, 14.06.2024 (Nachmittag)

Zeit Thema Referent*in
Das Fahigkeitenkonzept -
14:00 ein Basiselement Birgit Werner
der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie
14:45 Fahigkeiten und Ressourcen Birgit Werner
15:30 Pause
16:00 NLP meets PPT Heike Meyer
Bereicherung des Beratungs- und Therapieprozesses
durch Elemente des NLP (Neurolinguistisches Programmieren)
16:45 NLP meets PPT Jobst Meyer
Der Wirkmechanismus von Geschichten
im Beratungs- und Therapieprozess
17:30 Abendessen
19:00 Mitgliederversammlung DGPP Vorstand,
Beirat, Mitglieder,
Gaste
20:00 »Wir sind keine Insel*
Welche Impulse kann die Positive und Transkulturelle alle
Psychotherapie beitragen zu Netzwerk- und Gemeindebildung
(Brainstorming)

Samstag, 15.06.2024

Zeit Thema Referent*in
09:00 »Guten Morgen® — Einstimmung in den Tag Vera Mennemeier
09:15 AuRerer Erfolg und innere Erfiillung Werner Gross

- wie man die seelischen Kosten der Karriere minimiert -

10:45 Pause

11:00 Birgit Werner
Sonja Kaufmann

Fallarbeit / Intervision in Kleingruppen Sheyda Rafat

Christian Henrichs
Hans-J. Kéttner
Mickey Wiese
N.N.

12:00 Pause

12:15 Zusammenfassung, Resliimee der Veranstaltung Vorstand DGPP

(interaktiv mit dem Plenum)
13:00 Ende der Veranstaltung — gemeinsames Mittagessen

- Anderungen vorbehalten -




Referent*innen

* Christian Henrichs, Koln

Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach und Arbeits- und Organisationspsychologe,
Seminare und Projekte in mehr als 20 Landern, Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor fir tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie, Supervisor und International Master Trainer of Positive
Psychotherapy (WAPP). Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle
Psychotherapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Werner Gross, Gelnhausen

Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach, Supervisor, Unterneh-
mens- und Organisationsberater, Mitbegriinder des Psychologischen Forums Offenbach (PFO),
Lehrbeauftragter an den Universitadten Mainz und Frankfurt a. Main sowie an verschiedenen Aus-
bildungsinstituten fur Psychotherapeut:innen, u.a. der Wiesbadener Akademie fur Psychotherapie
(WIAP), Seminare im In- und Ausland. Buchautor. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Sonja Kaufmann, Eltville

Heilpraktikerin, Dipl.-Sportlehrerin, Basic Consultant of Positive Psychotherapy (WAPP), Positive
Konfliktberaterin, Positive Paar- und Elternberaterin, Positive und Transkulturelle Psychotherapeu-
tin DGPP. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle Psycho-
therapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Hans-Jiirgen Kéttner, Reinheim

Arzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, spezielle Schmerztherapie, Supervision
und Coaching, sozialmedizinischer Gutachter (Rehabilitationswesen, Sozialmedizin); European
Certificate for Psychotherapie (EAP). Tatigkeiten in Klinik, Praxis, Dozent an der internationalen
Akademie fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie in Wiesbaden (WIAP).

* Aranca Kroger-Friske, Darmstadt

Diplompsychologin und Coach, Psychologische Psychotherapeutin, Basic Consultant of Positive
Psychotherapy (WAPP), Positive und Transkulturelle Psychotherapeutin DGPP, Traumatherapeutin
(KIPT, EMDR, SE). Psychotherapie u.a. mit Imagination, Spur- und Kérper orientierten Verfahren.
Jahrelange Tatigkeit als Therapeutin in verschiedenen Kliniken und Psychotherapeutischen Praxen.
Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. med. Heike Meyer, Porta Westfalica

Facharztin fir Anasthesiologie und Intensivmedizin, Arztliche Psychotherapeutin, Basic Trainer

of Positive Psychotherapy (WAPP), Hypnotherapeutin (MEG), NLP-Master (DVNLP), Trainerin fir
Kommunikation im Gesundheitswesen. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. med. Jobst Meyer, Schaumburg

Facharzt fur Chirurgie, Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Zusatzbezeichnung Handchirur-
gie, leitender Oberarzt der Abteilung fiir Plastische, Asthetische und Handchirurgie Agaplesion Ev.
Klinikum Schaumburg. NLP-Master (DVNLP), Trainer fir Kommunikation im Gesundheitswesen.



* Stefan Mennemeier, Kassel

Facharzt fur Psychiatrie & Psychotherapie, Balintgruppenleiter der Deutschen Balint-Gesellschaft
(DBG), Basic Trainer of Positive Psychotherapy (WAPP), Supervisor, Dozent, Seminartatigkeit und
Projekte im In- und Ausland. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Vera Mennemeier, Kassel

Heilpraktikerin (klassische Homdopathie und Psychotherapie), Positive und Transkulturelle Psy-
chotherapeutin DGPP, NLP-Practicioner, Fachkraft fir Gesundheits- und Krankenpflege,
Mentorin fur Pflegeberufe, Kursleiterin fur Qigong Yangsheng. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. med. habil Hamid Peseschkian, Wiesbaden

Facharzt fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, Institutsleiter der Wiesbadener Akademie
fur Psychotherapie (WIAP), Arztlicher Direktor des Wiesbadener Psychotherapie-Zentrum, Prési-
dent der World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP) e.V., Seminar-,
Vortrags- und Kongresstatigkeit im In- und Ausland. Wissenschaftliche Tatigkeit, zahlreiche Publi-
kationen, Buchautor.

* Dr. med. Heidrun Popovic, Pohlheim bei Giel3en

Facharztin fr Allgemeinmedizin, Sportmedizin & Psychotherapie, Basic Consultant of Positive
Psychotherapy (WAPP), Kérperbewusstseinstraining. Niedergelassen in eigener Praxis

fur Psychotherapie.

* Dr. phil. Sheyda Rafat, Hochspeyer

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichen Psychothera-
peutin, staatlich anerkannte Dozentin, Lehrtherapeutin und Supervisorin fir tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie (WIAP), International Master Trainer of Positive Psychotherapy (WAPP).
Seminartatigkeit im In- und Ausland. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. med. llse Schondienst, Handeloh

Facharztin flr Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Homdopathie, Sozialmedizin, klinische
Geriatrie, sozialmedizinische Gutachterin, Basic Consultant of Positive Psychotherapy (WAPP),
Positive und Transkulturelle Psychotherapeutin DGPP. Vizeprasidentin der Deutschen Gesellschaft
fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).

* Birgit Werner, Frankfurt

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, International Master Trainer of

Positive Psychotherapy (WAPP), Seminartatigkeit und Dozentin an der IAPP- und der WIAP-Aka-
demie fur Theorie, Selbsterfahrung und Supervision; Selbsterfahrungstherapeutin an der KBAP,
am ZIST, am Seminar fir Psychotherapeutische Weiterbildung Rhein-Main. Vorstandsmitglied
der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).
Niedergelassen in eigener Praxis.

* Mickey Wiese, Frankfurt

Ev. Diplomtheologe, Event-Pastor, Schulsozialarbeiter, Positiver Konfliktberater, Positiver Paar-
und Elternberater, Systemischer Berater. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fr
Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).
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