
                                         

 

  8. Sommerakademie der
Deutschen Gesellschaft für Positive und Transkulturelle Psychotherapie
                
                                         Bonn 15. - 18. Juni 2022
                                                

                     

  ANWENDEN  &  BEGEISTERN
                            Positive und Transkulturelle Psychotherapie
                     in Alltag, Beratung, Selbstfürsorge und Therapie 

PROGRAMM

Mittwoch,  15.06.2022
Zeit Thema Referent*in

Ab 12:00 Ankommen, erstes Treffen, Mittagessen

14:00 Begrüßung 
Vorstellen der Teilnehmer*innen 

Vorstand DGPP

15:00 Einführung in das Tagungsthema Christian Henrichs

16:00 Pause

16:15  „Diabetes mellitus“ als chronische Erkrankung aus dem            
Blickwinkel der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie

Rudolf Hörmann

17:30 Weil ich es mir wert bin   –  
Selbsthilfe mit Positiver und Transkultureller Psychotherapie

Ilse Schöndienst

18:15 Abendessen

19:30 Come together
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Donnerstag, 16.06.2022
Zeit Thema Referent*in

09:00 „Guten Morgen“

09:15 Tiefenpsychologie / Höhenpsychologie und die Positive Trans-
kulturelle Psychotherapie - Therapeutische Entdeckungsreisen
in die Kontinente des Unbewussten und der Spiritualität
                                                                                                
WORKSHOP mit Intervisionsgruppen
Teil 1

Arno Remmers

10:45 Pause

            
11:00 WORKSHOP mit Intervisionsgruppen

Teil 2

                          
Arno Remmers

12:30 Mittagspause

              
14:00 Gemeinsamer Nachmittag  -  Wir machen Bonn sicher ….

                           
alle

18:00 Abendessen 

19:00 Positive und Transkulturelle Psychotherapie bei Senioren Heidrun Popovic 

19:45 Den Blick zu den Sternen ...
 – über den Zusammenhang von  Astrologie und                       
Positiver und Transkultureller Psychotherapie 

Günter                    
Brandenburg

Freitag, 17.06.2022 (Vormittag)
Zeit Thema Referent*in

09:00 „Guten Morgen“

09:15 Social Distancing - 
Auswirkungen auf die Tiefenstruktur der Balance 

WORKSHOP
Teil 1

Tom                         
Erbskorn-Fettweiß

10:45 Pause

11:00 
WORKSHOP 
Teil 2

Tom                         
Erbskorn-Fettweiß

12:30 Mittagspause
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Freitag, 17.06.2022 (Nachmittag)

Zeit Thema Referent*in

14:00 Bindung und Rechtsextremismus Kim Kaufmann

14:45 Das erste Kind ist da – und nun? 
Positive und transkulturelle Psychotherapie für Paare  -            
ein neues Konzept

Kathrin Pinsdorf 

15:30 Pause

16:00 In Frieden mit den Eltern ... Nawid Peseschkian

17:30 Abendessen

19:00 Mitgliederversammlung DGPP Vorstand, 
Beirat, Mitglieder, 
Gäste 

20:00 DGPP – Präsentation,
ergänzt durch Lifeberichte „alter Hasen“

Sonja Kaufmann

Samstag, 18.06.2022
Zeit Thema Referent*in

09:00 „Guten Morgen“

09:15 Fallarbeit / Intervision in Kleingruppen

Teil 1

Sonja Kaufmann,
Christian Henrichs, 
Sheyda  Rafat,        
Mickey Wiese,        
Stefan Mennemeier
NN

10:15 Pause

10:30 Fallarbeit / Intervision in Kleingruppen 

Teil 2

Sonja Kaufmann,
Christian Henrichs, 
Sheyda  Rafat,        
Mickey Wiese, 
Stefan Mennemeier
NN

11:15 Pause

11:30 Zusammenfassung, Resumée der Veranstaltung
(interaktiv mit dem Plenum)

Vorstand DGPP

13:00 Ende der Veranstaltung

                                                   
                                                  –  Änderungen vorbehalten –
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Referent*innen

* Günter Brandenburg, Dormagen
Berater  und  Supervisor  Positive  und  Transkulturelle  Psychotherapie  DGPP,  Astrologische
Beratung nach der Huber Methode. Projektmanager eines mittelständischen Unternehmens. 

* Thomas Erbskorn-Fettweiß, Hamburg
Diplompsychologe, Psychotherapeut, Persönlichkeitstrainer, Coach und Supervisor.  Supervisor,    
Master of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP). Ausbildung von Supervisoren auf       
Basis der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie nach Prof. Dr. Nossrat Peseschkian          
(HZPP).  Beratung und Supervision von Organisationen im Sozial- und Gesundheitswesen mit       
ihren Fachteams und Führungskräften; Trainer und Supervisor im Self-Effectiveness-System          
(SES) nach Dieter Jarzombek. Buchautor.

* Christian Henrichs, Köln 
Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach und Arbeits- und Organisationspsychologe, 
Seminare und Projekte in mehr als 20 Ländern, Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor für tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie, Supervisor und internationaler Master-Trainer für Positive
Psychotherapie (WAPP). Psychologische Privatpraxis. Präsident der Deutschen Gesellschaft für 
Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).

* Dr. med. Rudolf Hörmann, München
Arzt für Praktische und Psychosomatische Medizin, Diabetologe DDG und Bayern, Qualitätsma-
nagement; Leiter mehrerer Qualitätszirkel am Universitätsklinikum München (Diabetes mellitus, 
Psychosomatik/ Positive und Transkulturelle Psychotherapie), Moderator ärztlicher und psychothe-
rapeutischer Qualitäszirkel der Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns; Basic Consultant Positive 
Psychotherapie (WAPP). Positiver und Transkultureller Psychotherapeut DGPP.                              
Niedergelassen in eigener Praxis mit diabetologischem Schwerpunkt.

* Kim Kaufmann, Berlin
Pädagogin (Bachelor mit Schwerpunkt Förderpädagogik), Studentin im Master Rehabilitations-  
pädagogik (Schwerpunkt Psychosoziale Beeinträchtigung und Intervention), positive Konflikt- und  
Familienberaterin. Politische Bildungsreferentin für das Netzwerk für Demokratie und Courage zu   
Diskriminierungsformen und neonazistischen Strukturen. 

* Sonja Kaufmann, Eltville
Heilpraktikerin, Dipl.-Sportlehrerin, Basic Consultant Positive Psychotherapie (WAPP), Positive 
Konfliktberaterin, Positive Paar- und Elternberaterin, Positive und Transkulturelle Psychotherapeu-
tin DGPP. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft für Positive und Transkulturelle Psycho-
therapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis. 

* Stefan Mennemeier, Kassel                                                                                                             
Facharzt für Psychiatrie & Psychotherapie, Balintgruppenleiter der Deutschen Balint-Gesellschaft 
(DBG), Certified Positive Psychotherapist (WAPP), Supervision, Dozent, Projekte im In- und Aus-
land, internationaler BasicTrainer für Positive Psychotherapie (WAPP).                                             
Niedergelassen in eigener Praxis.                                                                                                       

* Dr. med. Nawid Peseschkian, Wiesbaden                                                                                      
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie & Psychotherapie,  Facharzt für Psychiatrie & Psycho-
therapie, Master and Basic Trainer Positive Psychotherapie (WAPP), seit vielen Jahren Durchfüh-
rung zahlreicher Seminare, Vorträge, Kurse und Trainerausbildungen an verschiedenen Instituten, 
staatlich bestallter Prüfer am Hessischen Landesprüfungsamt für Heilberufe.                                    
Niedergelassen in eigener Praxis mit sozialpsychiatrischem Schwerpunkt.

4                                                                                                                                     



* Kathrin Pinsdorf, Büdelsdorf (S-H)
M.Sc.Psychologie, psychologische Psychotherapeutin; Berufserfahrung als Truppenpsychologin     
bei der Bundeswehr, in der Psychiatrie und in der kardiologischen Rehabilitation. Positive und        
Transkulturelle Psychotherapeutin DGPP.

* Dr. med. Heidrun Popovic, Pohlheim b.Gießen
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Sportmedizin & Psychotherapie; Körperbewusstseinstraining,  
Basic consultant of Positive Psychotherapie (WAPP).                                                                         
Niedergelassen in eigener Praxis für Psychotherapie.                                                                        

* Dr. phil. Sheyda Rafat, Hochspeyer
Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichen Psychothera-
peutin, staatlich anerkannte Dozentin, Lehrtherapeutin und Supervisorin für tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie (WIAP), internationale Master-Trainerin Positive Psychotherapie 
(WAPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Arno Remmers, Büdingen                                                                                                                
Facharzt für Allgemeinmedizin, ärztlicher Psychotherapeut, ärztlicher Qualitätsmanager, Dozent, 
Lehrtherapeut und Supervisor an Akademien für Psychotherapie (KBAP, ZIST, WIAP), Internatio-
naler MasterTrainer für Positive Psychotherapie (WAPP). Gründungsmitglied der World Associati-
on for Positive Psychotherapy (WAPP) und nationaler Lehrinstitute. Leitungsmitglied am Institut      
für Ethik, Psychotherapie und Gesundheitskultur (IEPG). Buchautor.

* Dr. med. Ilse Schöndienst, Handeloh                                                                                              
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Homöopathie, Sozialmedizin, klinische           
Geriatrie, sozialmedizinische Gutachterin. Basic Consultant of Positive Psychotherapy (WAPP), 
Positive und Transkulturelle Psychotherapeutin DGPP. Vizepräsidentin der Deutschen Gesell-
schaft für Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP). 

* Mickey Wiese, Frankfurt                                                                                                                   
Ev. Diplomtheologe, Event-Pastor, Schulsozialarbeiter, Positiver Konfliktberater, Positiver Paar- 
und Elternberater, Systemischer Berater. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft für             
Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP). 

5                                                                                                                                     


